Аннотация 
к рабочей программе по учебному курсу
 «Физическая культура» 10-11 класс
          Рабочая программа рассчитана на изучение предмета «Физическая культура» на базовом уровне в общеобразовательном учреждении (средней общеобразовательной школе) и составлена на основе программы по Физической культуре  для 10,11 класса  авт.-сост. В.И.Лях  2014. с учетом Федерального государственного образовательного стандарта общего образования второго поколения. 
     Рабочая программа по Физической культуре разработана в  соответствии с требованиями федерального  государственного образовательного стандарта основного общего  образования к результатам освоения  школьниками 10-11 х классов  курса физической культуры. 
        Учебный план образовательного учреждения на этапе основного общего образования  включает 204 учебных часа для обязательного изучения предмета «Физическая культура». В том числе: в 10,11 классах по 102 часа.
       Календарным учебным графиком МОУ « Насоновская СОШ» Валуйского района Белгородской области  установлено в 10,11 классах 34 учебные недели.
          Основными целями изучения учебного предмета «Физическая культура» в системе основного общего образования являются:
·  формирование целостного представления  основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;
· приобретение опыта разнообразной практической деятельности с техническими объектами, опыта познания и самообразования;
· подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной траектории последующего профессионального образования .
           Обучение школьников физической культуре  строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов,  информации, объектов социальной среды.
         Формы организации образовательного процесса:  
Индивидуальная, фронтальная;
Коллективная: парная и групповая;
Практическое занятие 
 Выполнение учебного проекта 
Распределение основного содержания по классам и темам представлено в приложении к программе:
       Календарно-тематическое планирование 10 класс (приложение N1).
       Календарно-тематическое планирование 11 класс (приложение N2).
       




